QUE REPRESENTENT

*Sucres libres = sucres ajoutés (dont sucre) + sucres des jus de fruits

Exemple Petit-Déjeuner Déjeuner En-cas Diner Total
POUR i A e
UNE FEMME ‘]
Jusd'orange: 14 g Fau:0g Eau:0g
‘giik = -
Thé:0g Carottes vinaigrette : 1 g Th\'_fo o efieionssls
@ Rl etpommesdeterre:0g
N .
N -
Tartine de pain de mie ‘ »
confiture: 9 g Croque Monsieur: 2 g W

Biscuits chocolat: 99 Yaourtaux fruits: 9 g

£

Tartine de pain de mie

31960 Kcal/j beurre: 1g Salade deifruits :0g Clémentines: 0 g
10%>49 g 24 g 3g 9g 9g
Exemple Petit-Déjeuner Déjeuner Diner Total
POUR L _— .
UN HOMME \
Fau:0g Fau:0g

lait:0 g C»_’/

Quiche aux légumes: 1g

Tomates Mozzarella: 0 g

& 4

Salade:0g Vinaigrette: 1g

Pain et Fromage: 0 g

|

lle flottante : 19.g Café sucré : 6 g Compote: 5 ¢

a 2 350 Kcal/j
10%}599 169 309 79
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