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Les sucres apportés par l'alimentation

SUCRES LIBRES SUCRES NATURELLEMENT

(recommandation de 'OMS : PRESENTS
<50 g /jpourun adulte)

Sucres ajoutés

N
» —

Sucre Sirop de Miel
glucose

SUCRES TOTAUX (indiqués sur I'étiquette a la ligne "glucides dont sucres”)



