SUCRE ET CANCER
4 CHOSES A SAVOIR

DES INFORMATIONS PARFOIS ALARMISTES CIRCULENT SUR LA
RESPONSABILITE DU SUCRE DANS LE DEVELOPPEMENT DE
CANCERS. OR LES RELATIONS ENTRE GLUCIDES, SUCRES, GLUCOSE
ET CANCER SONT EN REALITE COMPLEXES.

I / LE CANCER EST UNE MALADIE MULTIFACTORIELLE
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POLLUTION @ INFECTIONS

MANQUE D'ACTIVITE  RAYONS UV
PHYSIQUE

EN MANGEANT SAINEMENT, EN ETANT ACTIF ET EN CONSERVANT UN
POIDS SANTE.

2 / LA CONSOMMATION EN GLUCOSE DES CELLULES

CANCEREUSES EST FORTE

CELLULE NORMALE LESION PRECANCEREUSE TUMEUR MALIGNE
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CELLULE SAINE CELLULE CANCEREUSE

ENERGIE

MEME EN LABSENCE DE GLUCIDES, LORGANISME EST CAPABLE DE SYNTHETISER DU
GLUCOSE A PARTIR DE LIPIDES ET PROTEINES.

3 C’EST LEXCES DE CALORIES, ET NON DE SUCRE SEUL,
QUI AUGMENTE LE RISQUE DE CANCER

LA CLE

LA CONSOMMATION EXCESSIVE DE CALORIES, SUCREES OU NON, R
FAVORISE L'OBESITE ET AUGMENTE, A TERME, LE RISQUE DE CANCER CONSOMMATION
VIA DES PERTURBATIONS HORMONALES. EQUILIBREE !

APPORTS ALIMENTAIRES
EXCESSIFS

STRESS

OBESITE

SYNTHESE
ACCRUE ET PROLIFERATION
BIODISPONIBILITE CELLULAIRE

RESISTANCE A
LINSULINE ET

L'OBESITE AMPLIFIE LES RISQUES DE CANCER VIA UNE RESISTANCE A L'INSULINE ET L'ACTION
INFLAMMATOIRE DE FACTEURS DE CROISSANCE COMME LIGF1.

4 AGIR SUR SON ALIMENTATION PERMET D’ACCROITRE LA
PREVENTION DU CANCER

L'ANSES A IDENTIFIE 8 FACTEURS DE RISQUE NUTRITIONNELS, SANS MENTION SPECIFIQUE

DES ALIMENTS SUCRES, IMPACTANT LE RISQUE DE CERTAINS CANCERS.
SURPOIDS ET OBESITE

FRUITS ET LEGUMES
bouche, pharynx, larynx, cesophage, cesophage, pancréas, colon, rectum,
endomeétre, rein, sein

estomac, poumon
COMPLEMENTS A BOISSONS

ACTIVITE ALLAITEMENT

PHYSIQUE Sein BASE DE ALCOOLISEES
Colon B-CAROTENE  bouche, pharynx,
CHEZ LES larynx,
FUMEURS  cesophage, colon,
poumon rectum, sein
-
VIANDE ROUGE, SELET
CHARCUTERIE ALIMENTS
colon, rectum SALES
estomac
#
FACTEURS DE PROTECTION FACTEURS DE RISQUE

LES RISQUES DE CANCER SONT LIES A PLUSIEURS FACTEURS, DONT LALIMENTATION, MAIS NE

SONT PAS DIRECTEMENT ASSOCIES A LA CONSOMMATION DE SUCRE (RAPPORT NUTRITION

ET CANCER, ANSES, 2011).
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