SUCRE
# ADDICTION

LATTIRANCE POUR LE SUCRE ET LE SUCRE EST SOUVENT, A TORT,
CONFONDUE AVEC L'ADDICTION. OR, LE PLAISIR PEUT EXISTER SANS
DEPENDANCE WOICI 5 CHOSES A SAVOIR
SUR CE SUJET.

I APPRECIER LE SUCRE CORRESPOND A UN BESOIN
PHYSIOLOGIQUE

LE SUCRE EST

= = UNE SOURCE DE
LATTIRANCE POUR LE SUCRE EST INNEE ET PERMET D'IDENTIFIER DES GLUCOSE,
ALIMENTS SOURCES D'ENERGIE. CARBURANT DE
LORGANISME

2 LA SAVEUR SUCREE STIMULE LA LIBERATION DE
DOPAMINE
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AIRE TEGMENTALE VENTRALE NOYAU ACCUBENS

5 LES EFFETS DES ALIMENTS ET DES DROGUES NE SONT
PAS DU MEME ORDRE

o

LES ALIMENTS AUGMENTENT LA TENEUR EN DOPAMINE DANS LE CERVEAU DE 45%
ALORS QUE AMPHETAMINE ET LA COCAINE LAUGMENTENT DE 500%.

4 AUCUNE « DEPENDANCE AU SUCRE » N’A ETE OBSERVEE
CHEZ L’HOMME
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CES EXPERIENCES
DES EXPERIENCES EN LABORATOIRE ONT MONTRE QUE 9 e
RATS SUR 10 CHOISISSENT DE L'EAU SUCREE PLUTOT QUE EXTRAPOLABLES A
DES DOSES CROISSANTES DE COCAINE. LHOMME DANS SON

ENVIRONNEMENT

5/ COMPORTEMENT COMPULSIF N’EST PAS ADDICTION

Symptémes physiques de Manque ... NON | | Symptémes physiques de manque ........... oul

Accoutumance

Comportements & risque

COMPOrteMENts & FSGUE wvververerrcs oul

TOUT EST QUESTION D’EQUILIBRE ! TOUT

ALIMENT PEUT ETRE CONSOMME EN :?”s?'zﬂ“sfnf
QUANTITE RAISONNABLE. PENDANCE !
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