RECOMMANDATION OMS

QUE REPRESENTE 10% DE SUCRES LIBRES ?

Exemple de menus adultes

Exemple Petit-Déjeuner Déjeuner
Jusdorange: 14 g Eau:0g
. Thé:0g Tomates Mozzarella: 0 g

Tartine de pain de mie
confiture : 9 g

£

Tartine de pain de mie

Croque Monsieur: 2 g

3

beurre: 1g Salade de fruits: 0 g
24 g 29
Exemple Petit-Déjeuner Déjeuner
POUR \nw
UN HOMME
Eau:0g

Carottes vinaigrette: 19

Lait: 0 g

Céréales: 16 g

N

Pour 2 350 Kcallj,
la limite des 10%
correspond a 59 g

31g

SUCRF

Références : Recommandation OMS 2015, ANSES (Table de composition Nutritionnelle CIQUAL).
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Biscuits chocolat: 9 g

Diner Total

Eau:0g

Saumon, haricots verts
et pommes de terre : 0 g

Yaourt aux fruits : 9 g

Clémentines: 0g

99

Diner Total

Eau:0g

=

Quiche aux légumes: 1g

&

Salade:0g Vinaigrette: 1g

g

Pain et Fromage : 0 g

|

Compote:5g

79




