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COMPORTEMENTS
& GOUTS SUCRES

Année 2:résultats de la nouvelle étude quantitative

a été lancé en 2022 avec pour enjeux de mener des travaux de recherche
originaux afin d'élargir la facon d'aborder et de comprendre les goUts sucrés.

Les études conduites par I'Observatoire font appel & des compétences pluridisciplinaires :
sociologie, psychologie, nutrition, éducation au gout...

LA DIVERSITE LEURS FONCTIONS LEURS INTERACTIONS
des perceptions et des dans la vie quotidienne, avec les comportements
représentations associées les occasions sociales, alimentaires des Frangais
aux goats sucrés les traditions...

pour faire émerger un large éventail pour caractériser

de perceptions, d’attitudes et de les forces d I'ceuvre derriére
représentations vis-d-vis des goUts sucrés, les habitudes alimentaires
et poser les bases de la prochaine étude. liees aux goults sucrés.

METHODOLOGIE

de I'étude quantitative

Une étude qui croise les habitudes alimentaires
et les perceptions des golts sucrés des Frangais

caractérisation des associées
a 9 photos d’aliments, représentatifs de la
variété des godts sucrés, notés de 0 a100:
fréequence de consommation, évitement,
émotions, intensité pergue des gouts sucrés.

étude des

et des préférences
alimentaires : données
socio-démographiques,

régimes alimentaires, 0 W o® W & s & W 8 %
Qgslstgsﬁrswc?t?on, HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
A

*Enquéte en ligne de 1500 personnes, France métropolitaine, 18 ans et plus, échantillon représentatif
de la population frangaise. 1 / 4



Beaucoup de Frangais ont un

« Petit déjeuner : 2/3 des Francais prennent tous les jours

un petit-déjeuner, majoritairement & tendance sucré.*

» Dessert : 16 % des Frangais terminent systématiquement

leur repas par un dessert sucré (gdteou, yaourt, fruit...),

34 % le font souvent.

* Patisserie : 58 % des Frangais font de la pdatisserie

au moins 1fois par mois.
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des gouts sucrés sont

= Des aliments caractérisés par des combinaisons d'attributs qui leurs sont propres

Question : est-ce que vous associez cet aliment au sucré ?

*Sondage Odoxa, 2023.

a leurs consommations sucrées

oui HNon M Je nesais pas

et qui refletent la diversité des attentes des individus envers les golts sucrés

Contrairement a I’hypothése émise au début de I'étude, les caractéristiques associées
alintensité des godts sucrés sont d'abord définies par des aliments, et non par les termes

eux-mémes (sain, nourrissant, oppétissont,...).

les participants ont une perception différente du caractere « doux » dans la banane et
dans le gateau au chocolat, et ne les associent pas entre eux.

Caractéristiques associées a l'intensité des goats sucrés

Banane

Energie Doux

Sain Nourrissant

Sucre
Energie

Réconfort

Gateau au chocolat

Appétissant

Sain

Réconfort

Miel

\

-,
O 1A

o

Energie

2/4



J
)

1

LES DIVERSIFIES LES £q
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@ Consormmation d'une plus large
diversité de produits sucres
(banane, gateau sucre...

®Une diversification des prises
alimentaires aux godits sucres:
dessert, petit-déjeunsr; pratique

de la patisserie..

onnaissent dans tous
ibuts associés aux
onctionnels,
turels..

® SerecC
les attr
gouts sucrés: f

\ &motionnels, struc

Deux a i
- :tr:zs glro_upes.qssoment moins d’attributs
Sonn relation dlgtanciée aux godts sucrés
s pratiques alimentaires moins structurées’

LES NUTRITIONNELS .
LS DETACHg

© Plutét des hommes agés
(65 ans et +), aisés, en couple

sans enfants

o préférence marquée pour

les saveurs salées
© Peu de desserts ou de pratique
de la patisserie

© Une approche plus )
nutritionnelle de I'alimentation,

ot un rapport assez distancié
aux goats sucrés, sans affect

A noter:I'ét
:I'étude montre qu .
des individ . que ces representotiOnS Z .
- us, ni de leur li Uit ne dépendent n .
suivi (restriction qlimer:tl(lu?u aevie (région, urbanisation...), ni du IrguiSttht,P°ndefal
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* Une mise en évidence de la diversité des perceptions associées
aux goudts sucrés

* Une méthodologie scientifique originale pour décrire cette diversité

 Des résultats intéressants dans les applications en santé
publique, ou dans la prise en charge des patients en consul-
tation, proposant une autre maniere de percevoir le rapport
de la population aux gouts sucrés

e Une exploration a poursuivre pour mieux comprendre
le role des gouts sucrés dans les habitudes alimentaires

Laurent Aron Aymery Constant
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L'Observatoire des Comportements & Gouts Sucrés est porté par Cultures
Sucre, I'association qui regroupe les planteurs de betterave sucriére et les
fabricants de sucre frangais.

S'‘appuyant sur son expertise et sur une veille scientifique internationale,
Cultures Sucre apporte aux professionnels de santé une information référencée
sur les sucres et leur place dans I'alimentation, ainsi que des outils pratiques
pour les aider d accompagner leurs patients sur ces sujets.
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